
                                                       

 

 

 

 

  

 

 
 

09.00 – 12.00 
 

14.00 
 

14.15 – 15.00 

 

 

15.00 – 17.00 

 

17.15 

 

1° CORSO TEORICO DI PRIMO SOCCORSO PER TUTTE LE CINTURE NERE 
 

APERTURA STAGE 
 

TAISO’ (PREPARAZIONE ATLETICA TRADIZIONALE - TUTTI) 

SUCCESSIVA DIVISIONE IN GRUPPI 
 

GRUPPO SHOTOKAI TRADIZIONALE KATA E  KIHON 1° E 2° DAN  SHOTOKAN 

GRUPPO KUMITE SPORTIVO GRUPPO BAMBINI 
 

 

ESAMI DI CINTURA 1° E 2° DAN E DI ALLENATORE 

 

PER ULTERIORI INFO TELEFONARE ALLA SEGRETERIA FIK FVG AL 335-7886651 

e-mail: info@federkarate-fvg.it SITO EVENTO www.federkarate-fvg.it 
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