EFESO

Associazione

ordesorny

Dilettantistica

organizza il

5° Trofeo CITTA’ DI CORDENONS

Gara di Karate
Kata individuale
Kata a squadre

Manifestazione aperta ai tesserati di ogni ente e federazione sportiva.

Domenica 13 novembre 2011

Palazzetto dello Sport - via Avellaneda, 7 - Cordenons (PN)

Programma:

Dalle ore 8.45 alle ore 09.30 controllo iscrizioni e briefing ufficiali di gara.
Dalle ore 09.45 inizio gara di Kata individuale. A seguire Kata a squadre.
Premiazioni al termine di ogni specialita.

Classi e categorie:

BAMBINI Nati dal 2004 e anni successivi Kata
RAGAZZI Nati nel 2003-2002 Kata
SPERANZE Nati nel 2001-2000-1999 Kata
ESORDIENTI Nati nel 1998-1997 Kata
CADETTI Nati nel 1996-1995-1994 Kata
JUNIORES Nati nel 1993-1992-1991 Kata
SENIORES Nati dal 1990 al 1976 Kata
MASTER Nati dal 1975 e precedenti Kata

Gara di Kata: in tutte le classi i partecipanti verranno suddivisi, oltre che tra maschi e femmine,
in base al grado:

|Bianche/Gialle | | Arancio/Verdi | | Blu/Marrone | | Nere |

La gara di Kata ¢ interstile. La scelta del Kata ¢ libera ma in ogni prova si deve eseguire un Kata diverso
(limitatamente ai partecipanti categorie Bianche/Gialle e Arancio/Verde puo essere ripetuto lo stesso Kata
in piu prove). In caso di spareggio 1’atleta dovra eseguire un Kata diverso dai precedenti.



Gara di Kata a squadre: in tutte le classi i partecipanti verranno suddivisi in base al grado. Le squadre
possono essere miste (maschi e femmine assieme):

|Bianche/Gialle/Arancio/Verdi | Blu/Marrone/Nere

CUCCIOLI (4-5-6 anni)

RAGAZZI (7-8-9 anni)

ESORDIENTTI (10-11-12-13-14 anni)
JUNIORES (15-16-17-18-19-20-21 anni)
MASTER (+21 anni)

Premiazioni: Verranno premiati i primi 5 classificati di ogni categoria e le prime 5 societa classificate.
Dal 6° classificato in poi medaglia di parimerito. E’ prevista medaglia e attestato di partecipazione per
ogni atleta al fine di incentivare 1’aspetto educativo del nostro sport.

Norme Generali:

Nell’area di gara ¢ ammesso un solo coach per ogni societa che dovra obbligatoriamente indossare

la tuta sociale e scarpette ginniche (pena 1’allontanamento).

Qualora in sede di gara certe categorie presentassero meno di 4 (quattro) iscritti I’organizzazione
disporra insindacabilmente il passaggio degli stessi alla categoria pill prossima.

Tutti 1 partecipanti dovranno essere in possesso di un documento di identita e della tessera dell’ente o
federazione di appartenenza con relativa copertura assicurativa valida per I’anno in corso che andranno
esibiti ai Presidenti di Giuria.

Con Piscrizione alla gara il Presidente dell’associazione/societa sportiva di appartenenza degli atleti
si assume la piena responsabilita dell’attestazione che gli stessi sono in regola con le certificazioni
sanitarie di cui alle norme vigenti.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose
prima, durante, dopo la manifestazione, salvo quanto previsto dalle coperture assicurative abbinate al
proprio tesseramento.

Info: Santin Matteo +39.328.8992571 (dalle ore 14.00)

Iscrizioni: Da ettuarsi tramite e-mail a matteo_santin@libero.it
ENTRO GIOVEDI’ 10 NOVEMBRE 2011.

Costi e Pagamenti:
Kata individuale: € 10
Kata a squadre: € 15 (€ 5 a partecipante)

Il pagamento, da effettuarsi in loco il giorno della manifestazione, verra calcolato sulla base degli
iscritti e non sui partecipanti effettivi.



