
 
FEDERAZIONE ITALIANA KARATE 

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
 

 
Pordenone, 08/03/2010 
Prot. n° 001/10 
 

 
 
 

Alle associazioni affiliate 
Ai tecnici regionali 
Ai giudici regionali 

 
E p.c. alla Presidenza Nazionale 

 
  
 
OGGETTO: Costituzione Comitato Regionale FIK Friuli Venezia Giulia. 
 
 
 
1 - NUOVO COMITATO REGIONALE FIK 
Si è riunita nei locali del nuovo Sport Center Advanced di Via del traverso, 48 a 
Pordenone, l’Assemblea Regionale della Federazione Italiana Karate. A presiedere 
l’incontro era presente il Presidente Nazionale Daniele Lazzarini, che ha esposto i 
programmi federali per il 2010. All’assemblea erano rappresentate tutte le società iscritte 
in Friuli Venezia Giulia e tra i presenti spiccavano i Maestri Nazzaro e D’Amico, a cui il 
Presidente, per l’occasione, ha comunicato l’ingresso tra i componenti della commissione 
tecnica sportiva nazionale. 
Al termine degli interventi si è dato spazio alle votazioni, che hanno visto l’elezione del 
nuovo Comitato Regionale così costituito: 
 Carica    Nome         Provincia di appartenenza 
 

• PRESIDENTE:   Maestro. Gianpaolo Puggioni  Pordenone 
• VICEPRESIDENTE;  Dott. Mario Conestabo  Trieste 
• CONSIGLIERE;  Sig.ra Luisa Polesel   Pordenone 
• CONSIGLIERE;  Maestro Gerardo Nazzaro  Gorizia 
• CONSIGLIERE;  Sig.ra Patrizia Claut   Trieste 

 
 
Immediatamente dopo si è tenuta la prima riunione del neo eletto Comitato che ha deciso 
all’unanimità l’elezione a Segretario Regionale di Luisa Polesel, che gestirà 
congiuntamente con il neo eletto Presidente Gianpaolo Puggioni, l’amministrazione della 
cassa del Comitato Regionale, mentre agli affari legali è stato delegato il Dott. Avvocato 
Mario Conestabo. Non sono stati ancora costituiti i gruppi di lavoro, le commissioni ed i 
ruoli tecnici. 
 



 
 
 
2 – REALIZZAZIONE SITO E DOCUMENTAZIONE REGIONALE 
Per far fronte alle esigenze di tempestiva comunicazione, è stato realizzato il sito internet 
del Comitato Regionale FIK Friuli Venezia Giulia: 

www.federkarate-fvg.it 
Sul sito verrà costantemente aggiornata l’attività regionale, nazionale ed internazionale, il 
calendario nazionale integrato con quello regionale e le indicazioni sulle attività dei 
gruppi di lavoro e delle commissioni tecniche, oltre alle news sulle attività a cui gli 
iscritti regionali prenderanno parte. Verrà inoltre esposta tutta la documentazione 
regionale di volta in volta realizzata. Tutte le associazioni sono perciò invitate a visitare il 
sito regionale con regolarità, perché non verrà utilizzato il sistema postale salvo che per 
le comunicazioni previste così dallo statuto. 
 
 
 
3 – CALENDARIO REGIONALE 
Viene presentato in allegato il calendario regionale F.I.K. Friuli Venezia Giulia, integrato 
con il calendario nazionale F.I.K. ed i più importanti appuntamenti internazionali delle 
federazioni mondiali W.K.C. e W.U.K.F. 
Le date esposte dell’attività regionale sono indicative e potrebbero subire modifiche 
derivanti da necessità tecniche o logistiche legate ai calendari nazionali o alla 
disponibilità delle sedi o dei tecnici regionali. Eventuali proposte organizzative o 
richieste di modifiche o integrazioni vanno presentate alla Segreteria Regionale, per 
permetterne la verifica, l’elaborazione e l’inserimento a calendario. 
Restiamo in attesa di inserire un’iniziativa regionale di carattere culturale per la 
presentazione dello stile Shotokai, da farsi nella forma e nei tempi secondo le valutazioni 
che prenderà il comitato, una volta sentiti i tecnici e le società interessate. 
Restiamo in attesa della disponibilità di sedi gratuite a Trieste ed a Gradisca D’Isonzo per 
l’organizzazione di alcuni appuntamenti regionali; in assenza di tale disponibilità la sede 
utilizzata resterà quella del Comitato Regionale presso lo Sport Center Advanced di 
Pordenone. 
Nell’occasione, oltre ai saluti, invio a tutti i più cordiali auguri per una buona attività. 
 
 
 
 

FIK – Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia 
Il Presidente 

Gianpaolo Puggioni 
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CALENDARIO REGIONALE F.I.K. FRIULI V. GIULIA 
INTEGRATO AL CALENDARIO NAZIONALE F.I.K. ED AI 

CALENDARI INTERNAZIONALI W.K.C. E  W.U.K.F. 
 
 

GENNAIO 
FEBBRAIO 

13-14 GRAND PRIX NAZIONALE 
PESARO FIERA 

MARZO 
2 ASSEMBLEA REGIONALE ED ELEZIONE COMITATO DIRETTIVO F.I.K. FRIULI V.G. 

PORDENONE – SPORT CENTER ADVANCED 
2 1A RIUNIONE DEL DIRETTIVO REGIONALE F.I.K. FRIULI V.G. 

PORDENONE – SPORT CENTER ADVANCED 
5-6-7 2° CORSO NAZIONALE DI PERFEZIONAMENTO PER UFFICIALI DI GARA. 

FIRENZE SCANDICCI 
6 2° CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE SOCIALI 

FIRENZE SCANDICCI 

7 
COPPA DI TOSCANA DI KATA E KUMITE (VALEVOLE PER LA CLASSIFICA 
“AZZURRABILI”) 
FIRENZE SCANDICCI 

20-21 1° RADUNO “AZZURRABILI” STAGIONE 2009-2010 
LIGNANO GE-TUR 

APRILE 
7-11 CAMPIONATO EUROPEO SENIORES WUKF 

PORTOGALLO  

17-18 3° CAMPIONATO ITALIANO E COPPA ITALIA 
TIVOLI 

24 ALLENAMENTO COLLEGIALE ASPIRANTI ATLETI SQUADRA REGIONALE 
GRADISCA D’ISONZO 

30 CONVEGNO NAZIONALE 
ROMA 

30 ASSEMBLEA NAZIONALE ORDINARIA 
 LIGNANO GE.TUR 

MAGGIO 

1-2 
3° STAGE NAZIONALE DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE INSEGNANTI 
TECNICI  
LIGNANO GE-TUR 

8 ALLENAMENTO COLLEGIALE ASPIRANTI ATLETI SQUADRA REGIONALE 
PORDENONE – SPORT CENTER ADVANCED 

9 7° TROFEO CITTA’ DI GRADISCA DI KATA 
GRADISCA D’ISONZO – PALASPORT DI GRADISCA DI VIA SAN MICHELE 

16 RADUNO AZZURRABILI SENIORES  
LIGNANO GE-TUR 

22-23 2° INTERNAZIONALI D’ITALIA – TROFEO CITTA’ DI ROMA  
ROMA 

29-30 
RADUNO AZZURRABILI CADETTI E JUNIORES  
LIGNANO GE-TUR 
 



GIUGNO 
5 ALLENAMENTO COLLEGIALE ASPIRANTI ATLETI SQUADRA REGIONALE 

TRIESTE 

4-6 CAMPIONATO EUROPEO SENIORES WKC 
SERBIA 

13 1° TROFEO INTERNAZIONALE BRACCIO DI FERRO UNDER 21  
PORDENONE – PALASPORT “GALLINI 

19 1° CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE REGIONALI  
TODI 

LUGLIO 
8-11 CAMPIONATO MONDIALE CADETTI E JUNIORES WUKF 

BRASILE 

15-18 SUMMER CAMP  
CAMPO ESTIVO AL MARE 

AGOSTO 
SETTEMBRE 

   18-19 CORSO REGIONALE PER ESAMI DAN (1° E 2°) E ALLENATORE – 1A SESSIONE 
GRADISCA D’ISONZO 

     19 ALLENAMENTO COLLEGIALE ASPIRANTI ATLETI SQUADRA REGIONALE 
GRADISCA D’ISONZO 

 24-25-26 

2° STAGE NAZIONALE DI KARATE TRADIZIONALE. 
3° CORSO DI FORMAZIONE INSEGNANTI TECNICI (2A SESSIONE ED ESAMI 
FINALI). 
2° CORSO DI SPECIALIZZAZIONE E AGGORNAMENTO DOCENTI FEDERALI. 
LIGNANO – GE-TUR 

OTTOBRE 
2-3 CORSO REGIONALE PER ESAMI DAN (1° E 2°) E ALLENATORE – 2A SESSIONE 

TRIESTE 
3 ALLENAMENTO COLLEGIALE ASPIRANTI ATLETI SQUADRA REGIONALE 

TRIESTE 
9-10 RADUNO AZZURRABILI CADETTI E JUNIORES  

LIGNANO GE-TUR 

8-9-10 3° CORSO DI AGGIORNAMENTO E VERIFICA UFFICIALI DI GARA  
LIGNANO GE-TUR 

8-10 2° CORSO DI SPECIALIZZAZIONE E AGGIORNAMENTO DOCENTI FEDERALI  
LIGNANO GE-TUR 

16-17 
CORSO REGIONALE PER ESAMI DAN (1° E 2°) E ALLENATORE – 3A SESSIONE 
ED ESAMI 
PORDENONE – SPORT CENTER ADVANCED 

17 ALLENAMENTO COLLEGIALE ASPIRANTI ATLETI SQUADRA REGIONALE 
PORDENONE – SPORT CENTER ADVANCED 

22-23-24 CAMPIONATO MONDIALE RAGAZZI, CADETTI E JUNIORES WKC 
ITALIA - CAORLE 

NOVEMBRE 
13-14 3° OPEN D’ITALIA  

 
DICEMBRE 

18 CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO 
19 NATALE DI SPORT 


