FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

Friuli V. C*:.

Pordenone, 16/04/2010
Prot. n° 002/10
Alle associazioni affiliate
Ai tecnici regionali
Ai giudici regionali

E p.c. allaPresidenza Nazionale
OGGETTO: Prossimi appuntamenti stagionali.

1-STAGE NAZIONALE

Dal 30 Aprilea 2 Maggio si svolgeralo stage nazionae FIK.

Tutti i tecnici e gli atleti di ogni ordine e grado sono invitati a partecipare. Nella giornata
di Domenica 2 maggio si terranno anche gli esami di cintura nerafino a5° Dan. Gli atleti
che avessero a disposizione un’'unica giornata per la partecipazione, sono invitati a
presentars nella mattinata di Sabato 1° Maggio a Lignano Sabbiadoro.

Per tutte le altre informazioni di merito o logistiche, Vi invitiamo a controllare il sito
nazionale FIK www.federkarate.it .

2—-PROGRAMMA DELLE PROSSIME COMPETIZIONI

Vi ricordiamo che le societa regionali sono invitate a partecipare ale seguenti
manifestazioni agonistiche:

A-— 9 Maggio — Trofeo Regionale Cittadi Gradiscad’ Isonzo.

B — 22-23 Maggio — Trofeo Internazionale Citta di Roma.

C- 13 Giugno - Trofeo Internazionae “Braccio di Ferro”-PN CUP.

D —19-20 Giugno — Trasferta Regionale agli Open di Austria (Salisburgo).

E —19-20 Giugno — Campionati Italiani arappresentative Regionali - Todi.

3—ALLENAMENTI COLLEGIALI SQUADRE REGIONALLI

Si ricorda che gli atleti interessati alla composizione delle future squadre regionali di kata
e kumite che parteciperanno agli appuntamenti nazionali ed internazionali della prossma
stagione, devono cominciare a partecipare agli alenamenti collegiai programmati, che
sono pubblicati nel calendario regionale.

4 —-STAGE ESTIVO

Il Comitato Regionale FIK-FVG invita i propri iscritti a partecipare alo stage estivo in
corso di organizzazione da parte della Segreteria Nazionale che verra effettuato nella
seconda meta di luglio a Lignano Sabbiadoro, presso il Centro GE.TUR.

FIK —Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
Il Presidente
Gianpaolo Puggioni




