
 

1° TROFEO INTERNAZIONALE GIOVANILE DI KATA E KUMITE 

“BRACCIO DI FERRO – PN CUP 2010” 
 

DONENICA 13 GIUGNO 2010, PALASPORT “GALLINI” DI PORDENONE 
Gara di kata e kumite individuale, aperta ad ogni Club di ogni parte del 
Mondo e per cui l’organizzazione garantisce la regolarità. La gara è 

interstile e sono gradite le società di federazioni ed enti di promozione. 
Le iscrizioni vanno inviate a sport‐advanced@alice.it ed il pagamento di 
15 euro per atleta per specialità andrà fatto prima dell’inizio gare al 

momento delle verifiche presso la segreteria di gara. La gara si svolgerà 
su almeno quattro tatami e verranno accettate le prime 500 iscrizioni. 

 
COMPETIZIONE APERTA ALLE SEGUENTI SPECIALITA’: 

 
KATA INTERSTILE – REGOLAMENTO A PUNTEGGIO 

 
KUMITE INTERSTILE – REGOLAMENTO A BANDIERINE 

 

KATA ‐ La gara di Kata è da considerarsi interstile e a punteggio (5 arbitri con eliminazione dei punteggi più alto e 

più basso). Al primo turno (5‐7 media 6) verranno selezionati i primi 16, al secondo turno (6‐8 media 7) i primi 8 e vi 
sarà un turno di finale (7‐9 media 8). Nelle categorie in cui è prevista la partecipazione delle cinture bianche o gialle 
tutti  i partecipanti a quella categoria possono ripetere  il kata già eseguito (tokui kata),  in tutte  le altre categorie  il 
kata  è  libero ma  va  cambiato  ad  ogni  prova.  I  punteggi  della  penultima  e  ultima  prova  vengono  sommati  per 
comporre  la  classifica  finale.   Solo nel  kata, ogni atleta può partecipare, previo ulteriore  iscrizione, alla  categoria 
immediatamente superiore dello stesso gruppo di cintura. Vengono premiati i primi 4 classificati con gadget “Braccio 
di Ferro” e medaglie.  

GARA INDIVIDUALE E A SQUADRE CON LA SEGUENTE SUDDIVISIONE: 

(CHILDRENS+TEENAGERS “CATEGORIA KATA1” M+F TEEAM MISTI ACCETTATI) –  (YOUNG+BEGINNERS “CATEGORIA 
KATA2” M+F TEAM MISTI ACCETTATI) (CADETS + JUNIORS “CATEGORIA KATA3” M+F MIXED TEAM MISTI ACCETTATI) 

KUMITE – La gara di kumite adotterà il sistema di punteggio “shobu sambon kumite” (massimo 6 punti, tre ippon o 

6 wazari). La gara si svolgerà a bandierine con sistema di eliminazione diretta. Vengono premiati i primi 4 classificati 
con Gdget “Braccio di ferro” e medaglie. SOLO GARA INDIVIDUALE. 

Le categorie di peso sono così suddivise: 

BEGINNERS (13‐14 ANNI MASCHILI) –       ‐50    ‐55    ‐60    +60 

BEGINNERS (13‐14 ANNI FEMMINILI) –     ‐45    ‐50    +50 

CADETS (15‐16‐17 ANNI MASCHILI) –        ‐65    ‐70    ‐75    +75 

CADETS (15‐16‐17 ANNI FEMMINILI) –     ‐ 50    ‐55    +55 

JUNIORS (18‐19‐20 ANNI MASCHILI) –      ‐70    ‐75    ‐80    +80 

JUNIORS (18‐19‐20 ANNI FEMMINILI) ‐     ‐55    ‐60    +60 

Per ogni informazione la Segreteria di gara è contattabile a: 

sport‐advanced@alice.it , puggioni.gianpaolo@gmail.com e al numero 335‐7886651 

Gli organizzatori 

Sport Center Advanced Pordenone (ASI) & Kushinkai Karate Oderzo (CSEN) 



DI SEGUITO LE CATEGORIE PARTECIPANTI 

N°  NOME CATEGORIA  ETA’  SESSO SPECIALITA  CINTURA 

1  CHILDRENS  FINO 8 ANNI  M  KATA  FINO A GIALLA 

2  CHILDRENS  FINO 8 ANNI  M  KATA  DA  ARANCIO IN SU 

3  CHILDRENS  FINO 8 ANNI  F  KATA  FINO A GIALLA 

4  CHILDRENS  FINO 8 ANNI  F  KATA  DA  ARANCIO IN SU 

5  TEENAGERS  9‐10 ANNI  M  KATA  FINO A GIALLA 

6  TEENAGERS  9‐10 ANNI  M  KATA  DA ARANCIO IN SU 

7  TEENAGERS  9‐10 ANNI  M  KATA  FINO A GIALLA 

8  TEENAGERS  9‐10 ANNI  M  KATA  DA ARANCIO IN SU 

  YOUNG  11‐12 ANNI  M  KATA  FINO A ARANCIO 

  YOUNG  11‐12 ANNI  M  KATA  DA VERDE IN SU 

  YOUNG  11‐12 ANNI  F  KATA  FINO A ARANCIO 

  YOUNG  11‐12 ANNI  F  KATA  DA VERDE IN SU 

  BEGINNERS  13‐14 ANNI  M  KATA  FINO A ARANCIO 

  BEGINNERS  13‐14 ANNI  M  KATA/KUMITE  DA VERDE IN SU 

  BEGINNERS  13‐14 ANNI  F  KATA  FINO A ARANCIO 

  BEGINNERS  13‐14 ANNI  F  KATA/KUMITE  DA VERDE IN SU 

  CADETS  15‐16‐17 ANNI M  KATA  FINO A VERDE 

  CADETS  15‐16‐17 ANNI M  KATA/KUMITE  BLU, MARR. E NERE 

  CADETS  15‐16‐17 ANNI F  KATA  FINO A VERDE 

  CADETS  15‐16‐17 ANNI F  KATA/KUMITE  BLU, MARR. E NERE 

  JUNIORS  18‐19‐20 ANNI M  KATA  FINO A VERDE 

  JUNIORS  18‐19‐20 ANNI M  KATA/KUMITE  BLU, MARR. E NERE 

  JUNIORS  18‐19‐20 ANNI F  KATA  FINO A VERDE 

  JUNIORS  18‐19‐20 ANNI F  KATA/KUMITE  BLU, MARR. E NERE 

 



 

MODULO DI ISCRIZIONE GARA 

 

LA  SOCIETÀ  ____________________________________________ 

VISTO IL REGOLAMENTO DI GARA , ISCRIVE PER IL TROFEO: 

 INTERNAZIONALE “BRACCIO DI FERRO” DEL 13/06/2010: 

i seguenti atleti: 

N°  NOME E COGNOME 

O NOME SQUADRA 

DATA DI 
NASCITA 

CATEGORIA 
INDIVIDUALE O 
TIPO SQUADRA 

SEX  SPECIALITA 

(kata/kumite) 

PESO 
reale 

CINTURA 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

 

DA INVIARE VIA MAIL A: puggioni.gianpaolo@gmail.com 

Con la presente si informa che tutti gli atleti sopra indicati sono iscritti alla propria federazione 
o al proprio ente di promozione, in regola con le coperture assicurative necessarie e in 
possesso del certificato medico necessario alla gara.  

 

Il Presidente ________________________________________________________- 


